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НОВЫЙ ГОД! 

 
Осталось совсем немного времени до 

самого таинственного, волшебного, многи-

ми любимого праздника Нового года.  

Чтобы  уже почувствовать сказочную ат-

мосферу Нового года, позвольте кое-что 

рассказать... 

До 18 века новый год праздновался 1 

сентября. Но был перенесен на зимнее вре-

мя, на 1 января по указу царя Петра Перво-

го. Он же и приказал, чтобы ель стала 

главным новогодним деревом.  

Традиция украшать елку в новогодние 

праздники уходит корнями глубоко в исто-

рию.  

Шары, которые ранее представляли со-

бой яблоки, олицетворяют запретный 

плод, горящие свечи (сегодня это всевоз-

можные горящие гирлянды) — суть жерт-

венности Христа, а макушка — Вифлеем-

ская звезда. Всевозможные фигурные пря-

ники, печенье, вафли напоминают о пре-

сных хлебцах, которые употребляются во 

время обряда причастия. 

 

 

 
Первые елочные украшения были съе-

добными, но потом стали изготавливаться 

и более долговечные: золотили еловые 

шишки, делали бумажные цветы и искус-

ные поделки из ваты. 

Украшать ёлки начали в 1860-1870 гг., 

повторяя европейскую моду. Елочных иг-

рушек русского производства тогда еще не 

было, их заказывали в Европе. Уже тогда 

елочные игрушки четко делились на укра-

шения для состоятельных и для тех, кто 

победнее. Купить игрушку из стекла для 

жителя России конца 19 века — было то же 

самое, что современному россиянину ку-

пить машину.  

Игрушки делали и из картона. Елки ук-

рашали красивыми куколками с бумажны-

ми лицами, которые приклеивались к телу 

из кружев, ткани, бисера.  

Существовали в России и игрушки из ва-

ты. Материал накручивался на проволоч-

ный каркас. Так создавались фигурки анге-

лочков, детей, моряков, клоунов.  

На елках развешивали и бутафорские 

фрукты. Их делали из бархата, папье-маше. 

 

Ничто не может создать такой празднич-

ной, волшебной атмосферы, как пушистая 

елка, украшенная разноцветными перели-

вающимися игрушками. 
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Интересные факты  

о новогодних игрушках 
 

 Во время Первой мировой войны ус-

танавливать новогоднюю елку было за-

прещено: традиция связывалась с немецкой 

культурой; поэтому, учитывая политиче-

скую ситуацию в стране и в мире в целом, 

обычай устанавливать елку на время утра-

тил свою актуальность.  

 Любопытно, что с приходом совет-

ской власти, в период всеобщей реформа-

ции в России устанавливать дома новогод-

нюю елку и наряжать ее игрушками было 

нежелательно; этот атрибут считался «ре-

лигиозным пережитком», который никак не 

вписывался во всеобщую концепцию по-

строения в стране коммунистического 

строя, свободного от христианских догма-

тов.  

 История возникновения новогодней 

игрушки для детей неизменно связана со 

сказочными персонажами: герои пушкин-

ских детских произведений воплотились в 

образы новогодних игрушек уже в начале 

19 века. 

 

 О чем говорят 

новогодние игрушки? 
 

Современные игрушки отличаются 

большим разнообразием и зачастую не не-

сут никакой смысловой нагрузки.  

Огромный выбор форм и расцветок ра-

дует глаз и дает возможность составить яр-

кую композицию. Однако изначально каж-

дая игрушка несла в себе образ, так или 

иначе связанный с христианством.  

 
Новогодние игрушки 

символизируют: 
 свечи – духовный свет, Христову 

жертвенность;  

 шары – адамово яблоко;  

 овощи и фрукты – плодородие в гря-

дущем году;  

 колокольчик – оберег, защищающий 

от темных сил и несчастий;  

 фигурные пряники и печенье – пре-

сные хлебцы, употребляемые при причас-

тии;  

 звезда на макушке елки – Вифлеем-

скую звезду, указавшую волхвам путь к но-

ворожденному Иисусу. 
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КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К СЕССИИ 

Подготовка к экзаменационной 

сессии и сдача зачетов и экзаменов 

является ответственным периодом в 

работе студента.  

Серьезно подготовиться к сессии 

и успешно сдать все экзамены - долг 

каждого студента.  

 
 

Рекомендуется так организовать 

свою учебу, чтобы перед первым 

днем начала сессии были сданы все 

контрольные работы, зачеты, выпол-

нены другие работы, предусмотрен-

ные графиком учебного процесса. 

Основное в подготовке к сессии - 

это повторение всего материала, 

курса или предмета, по которому 

необходимо сдавать экзамен.  

 

 

 
Успевает только тот, кто хорошо 

усвоил учебный материал. Если Вы 

плохо работали в семестре, пропус-

кали лекции, слушали их невнима-

тельно, не конспектировали, не изу-

чали рекомендованную литературу, 

то в процессе подготовки к сессии 

Вам придется не повторять уже зна-

комое, а заново в короткий срок изу-

чать весь материал. А это часто ока-

зывается невозможно сделать из-за 

нехватки времени. 

При подготовке к сдаче экзаменов 

старайтесь весь объем работы рас-

пределять равномерно по дням, от-

веденным для подготовки к экзаме-

ну, контролировать каждый день вы-

полнения работы. Лучше, если мож-

но, перевыполнить план. Тогда все-

гда будет резерв времени. 
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ПОВЕДЕНИЕ ДО И  

В МОМЕНТ ЭКЗАМЕНА 

 Перед экзаменом следует хорошо 

выспаться, привести в порядок 

свои эмоции, собраться с мысля-

ми. 

 

 Надейся на лучшее, готовься тоже 

к лучшему 

 

 Создай положительный образ эк-

замена 

 

 Пиши пробные экзамены 

 

 Отдыхай 

 

 Занимайся творчеством 

 

 Не сдерживай эмоции 

 

 Высыпайся, набирайся сил 

 

 Занимайся дыхательной гимна-

стикой и физкультурой 

 

 Повторяй снова те темы, которые 

тебе непонятны, предыдущий ма-

териал 

 

 Дробное питание 4-5 раз в день 

Больше овощей, фруктов, меда, 

орехов, растительного масла 

 

 Идя на экзамен, сосредоточьтесь 

на достижении успеха, не думай-

те о возможном провале 

 

 Легкое волнение перед экзаменом 

- это вполне естественное и даже 

необходимое состояние. Оно мо-

билизует, настраивает на интен-

сивную умственную работу 

  

 Успокоиться перед экзаменом 

помогут дыхательные упражнения 

 

  Представьте, что вы вдыхаете   

мысли    «Я спокоен и уверен в 

себе», а выдыхаете  волнение, 

страхи  

 

 Будьте одеты и причесаны соот-

ветственно случаю 

 

 Перед входом в кабинет успокой-

тесь и войдите с уверенностью, 

что все получится 

 

 Во время ответов, постарайтесь 

сосредоточиться на вопросах и 

забыть об окружающих. Просмот-

рите все вопросы и начните с тех, 

в ответах на которые вы не со-

мневаетесь 

 

Обязательно оставьте время для 

проверки своей работы. 

 
 Жанна Анат ольевна Диденко, 

педагог-психолог 



«Медицинский вестник», декабрь 2022, №5 (95) Стр.7 
 

 

Региональный чемпионат по первой помощи  

для школьников и несовершеннолетних студентов 
13 команд из разных городов Свердловской области в ноябре 2022 года приняли участие  

и показали свою готовность действовать в черезвычайных ситуациях до приезда бригады 

скорой помощи. 

Участники продемонстрировали судьям практиче-

ские навыки оказания первой помощи пострадавшему 

при отсутствии сознания, остановке дыхания, силь-

ном наружном кровотечении, непроходимости верх-

них дыхательных путей. 

Команда студентов Сухоложского филиала 

ГБПОУ «СОМК» заняла почетное 2 место.  

Поздравляем!!! 

Губернаторские стипендиаты 
Глава региона Евгений Куйвашев 7 декабря 2022 года вручил стипендии Губернатора 

лучшим студентам и аспирантам Свердловской области 2022 года: 

   
Скрипченко Екатерина Васильевна,                                            Прокина Татьяна Алексеевна 

студентка группы 491МС                                                                   студентка группы 391МС 

Конкурс 

Скрипченко Екатерина также стала победителем конкурса профессионального мастерства 

«Лучшая медицинская сестра» в Сухоложском филиале ГБПОУ «СОМК» в декабре 2022г. 

       

Напиши свою новость! 
Хотите поучавствовать в выпуске газеты?! Тогда присылайте свои сообщения, статьи о 
событиях, новости на электронную почту kl_sokolova@mail.ru  
Руководитель Медиа-центра: Соколова К.Л. 
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